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Synopsis

|dentificar las caracterA sticas de la asistencia como primer interviniente. Aplicar tA@cnicas de
valoraciA n inicial segAn el protocolo establecido accediendo al accidentado de forma oportuna y
generando un entorno seguro. Aplicar tAGcnicas de soporte vital segA°n el protocolo establecido.
Identificar los primeros auxilios que se deben prestar para las lesiones o patologA as mAjs
frecuentes y aplicar las tA©@cnicas de primeros auxilios segA°n los protocolos establecidos. Aplicar
mA®Gtodos de movilizaciA n e inmovilizaciA n que permitan la evacuaciA n del accidentado si fuese
necesario. Aplicar tA@cnicas de apoyo psicolA gico al accidentado y a familiares. Aplicar tA©cnicas
de autocontrol ante situaciones de estrA©s. Ebook ajustado al certificado de profesionalidad de

AnimaciA n fA sico-deportiva y recreativa.
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